
 SEILKURS FOR
 VOKSNE

Mer info på våre nettsider, skann QR-
kode eller kontakt  

dagligleder@stavangerseilforening.no 

Kurs innhold:

• Seiling med kjølbåten 
Express(se bilder)

• Rigging av båt

• Nedrigging av båt

• Fortøying

Kurs 1 starter 16. april + 4 mandager

Kurs 2 starter 16. april + 4 torsdager

Kurs 3 starter 14. mai + 4 mandager

Kurs 4 starter 14. mai + 4 torsdager

Kurset passer for deg som:

• Aldri har seilt før

• Er over 15år

• Har lyst til å lære å seile 
kjølbåt / “stor” båt

mailto:dagligleder@stavangersailorening.no

