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Egenerklæring / klasseregler /sikkerhetskrav NM 2010. 
Arrangør: Stavanger SF 
 
Seilnummer NOR: _________              Byggenummer: _________ 
 
Eier/Skipper: ____________________  Seilforening:  _____________________________ 

 
Skipper er ansvarlig for at båten oppfyller alle krav i Klasseregler for Express 2008. Skipper er også 
ansvarlig for at dette skjema er utfyllt og signert før båten stiller til start i NM. Bruk skjemaet som 
sjekkliste, båter vil bli tatt ut i kontroll. Klassereglene for 2008 skal være ombord under kappseilas, kan 
lastes ned fra www.expressklubben.com. 
 
 

 Benevning Mine mål Toleranse Regel Sign.  

1 Rorvekt  min 18kg E.4.7  

2 Rordybde  1140-1150mm I.2.4  

3 Klassemerke og seilnr.   C.8.3  

4 Mastens Plassering   Mellom 6 og 7 cm bak 
innrisset kryss i dekk. 

C.4.1  

5 Er krysset borte måles J-
mål (Fortriangelbas) 

 3040-3050 C.4.1  

6 Bredde målemerker  20mm F.4.5  

7 Avstand målemerke mast  max 9500 C.4.1  

8 Nedre målemerke mast   800-850mm C.4.1  

9 Spinnakerboms 
festehøyde 

 1150mm    

10 Målemerke bom  max 3350 C.4.1  

11 Spinnakerbommens 
lengde 

 max 3090  F.6.5  

12 Mantau spent i.h.t 
Klasseregel 

 Mantau, 75 kg, min 
150mm fra dekk 

C.5.4.b  

13 Stående rigg  19-tråder Dyform, Ø5mm 
(hekkstag 4mm) 

F.7.3  

14 Selvlensere- ikke sparklet 
eller bearbeidet. 

  C.5.1  

15 Inredning i.h.t klasseregel   D.10  

16 Forsterkning kjølsvin og 
køyefronter 

  Fig 31, 
3.2 

D.10.3.c 

 

17 Dekksutrustning i.h.t 
Klasseregel 

  D.7.4  

18 Tverrgående skott akter   Kan plastres opp til dekk, 
men ikke i dekk 

D.10.3.d   
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19 Batteri  60 Ah, vekt min. 17kg C.3.1.a  

20 Bord inne  Minst 3 kg C.3.1.a  

21 Bøtte   Minst 10 liter C.3.1.a  

22 Anker    Minst 8 Kg eller 7,5 Kg 
plus 0,5 Kg kjetting. 

C.3.1.a  

23 Alle puter ombord  Min. 50mm, ryggputer 
120mm 

C.3.1.a  

24 Brannslokker   C.3.1.a  

25 Slepetau  Min. 15m C.3.1.b  

26 Padleåre  Lengde min 150cm, min 
5dm

2
 blad

 
 

C.3.1.b  

 
 
 
 
Skipper bekrefter med dette å være kjent med innholdet i Klassereglene for Expressklassen. 
Skipper bekrefter også at alt ved båten, det være seg skrog, rigg, seil eller innredning, er 
innenfor Klasseregelene. Skipper bekrefter også at båten er ansvarsforsikret. 
 
Dato: ______________________ 

 
_______________        ______________ 
Skippers Sign.        Målers Sign. 

 
 
 
 
 

 

 


